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Jornada de Desenvolvimento pessoal atraves das
Constelacoes Familiares

O Simplesmente Ser:

E um curso terapia criado para oferecer vivéncias de cura e
iberacao de crencas Ilimitantes com suporte terapéutico,
energetico e espiritual para todos que buscam conquistar
autonomia, renovar suas aspiracoes e seu olhar para a vida e

assim manifestar suas poténcias.

Uma jornada que nos convida ao autoconhecimento e a
transformacao facilitando a conexao com o sentir, com a nossa
intuicao, a expressao da nossa alma e o despertar do centro de
cura que existe em todos nos. Nesse processo servimo-nos da
Constelacao Familiar Sistémica como principal ferramenta

terapéutica.

Voceés conhece as suas 3 forcas essenciais, sua Trindade Divina?

O Simplesmente Ser € pautado nessas trés forcas essenciais, na
nossa Trindade Divina: CRIANCA INTERIOR, ADULTO AUTONOMO e
ESSENCIA DIVINA. Quando criei o Simplesmente Ser, minha intenc&o
foi trazer pra nossa consciéncia a importancia de curar, cuidar e
nutrir esses trés aspectos do nosso Ser, fundamentais para uma
vida plena e abundante. Aspectos esses muitas vezes
negligenciados por falta de consciéncia, entendimento da sua
importancia e por nao sabermos como cuidar e manifestar no dia

a dia suas poténcias.
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Como a Jornada funciona:

O objetivo do Simplesmente Ser € ajudar vocé a reconhecer,
acessar e integrar as suas 3 forcas essenciais, CRIANCA
INTERIOR, ADULTO AUTONOMO e ESSENCIA DIVINA, para

encontrar o seu proposito e seguir alinhado as suas poténcias.

Aulas Conceituais

Energia, frequéncia e vibracdo; Boa e ma consciéncia; Leis
Sistémicas; Campo morfico e morfogenetico; Teoria dos
sistemas; Sistemas de crencas limitantes e possibilitadoras.

A jornada percorrera entdao, essas e outras questdes de acordo
com o sentir do grupo, que sao temas que muito nos atrapalham a
viver alinhados com as nossas forcas e nos impedem de caminhar

validando as nossas verdades internas.

Dinamicas Sistémicas

Honrar pai e mae; Crianca Interior; Adulto Consciente; Esséncia
Divina; Integracao da Trindade.

Com as Dinamicas Sistémicas, vamos ampliar nosso olhar e
consciéncia, ressignificar nossas feridas e traumas para

acessarmos todo o potencial do nosso ser.

Meditacoes Guiadas

Desmistificar a meditacdo e colocar na pratica de forma simples e
habitual em nossas vidas. Vamos trabalhar com o conceito da
meditacao como um portal de acesso a outros saberes considerando
a respiracao e o foco como principios para essa proposta e construir
um caminho para acessarmos nossas camadas mais profundas,
trazer mais clareza para nossos processos e integrar nossas

dimensoes.
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Chegou a hora de transformar sua vida! Quando vocé acolhe e
nutre sua CRIANCA INTERIOR, acessa a forca e autonomia do seu

ADULTO AUTONOMO e se conecta com sua ESSENCIA DIVINA pode

viver o seu maximo potenciall

Programacao

29/08 - Encontro Bonus

05/09 - Boas-vindas, Apresentacao e Alinhamento
12/09 - Alinhamento Conceitual/Constelagoes
19/09 - Sigo Meu Caminho/Constelacoes

26/09 - Crianca Interior/ Constelagoes

03/10 - Autonomia do Ser/ Constelacoes

10/10 - Conexao com o Ser Essencial/ Constelagoes
24/10 - Integracao da Trindade/ Constelacoes
31/10 - ConstelacOes

07/11 - ConstelacOes/ Encerramento
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O gue esta incluido:

« 3 Meses de Acompanhamento Terapéutico

« 10 Encontros presenciais em grupo com teoria e pratica (aulas
conceituais, Dinamicas Sistémicas, meditacdes guiadas
Constelacoes Familiares)

« 1 Constelacao Familiar da sua questao individual

« Participacao nas Constelacoes do grupo com diversas
oportunidades de cura

« Acompanhamento terapéutico no grupo do whatsapp

« Apostila em PDF

Ao final, vocé tera consciéncia de como reconhecer, integrar e
manifestar suas poténcias e ao mesmo tempo conseguira se livrar
das amarras que impedem vocé de Bem Viver. Criar espacos de
conexao com seu Eu Superior, sua Esséncia Divina, para sentir-se
mais inteiro, expandir sua consciéncia, acessar sua intuicao e

encontrar a espiritualidade. Ser Um com o Todo! Simplesmente Ser.

Nossos encontros acontecerao no
Espaco PORTAL DO YOGA PARATY
Inicio 29-08-24

Quintas-feiras, 8:30 Hs
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R$1.250 a vista
ou 3 x R$450,00 no pix
ou 12 x R$126.68 no cartao
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Facilitado por:
sonia [Varina | ima

Terapeuta Integrativa e Sistémica com foco
no desenvolvimento da consciéncia, conexao
com o sentir e autonomia do Ser,
especializada em tecnicas terapéuticas para
iberacdo de crencas e padrdes que
bloqueiam o fluxo natural da vida.




